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ÓRAVÁZLATOK

 35+30 PERC

Korosztály: Óvodás

Optimizmus, remény, takarékosság
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AZ ÓRA FELÉPÍTÉSE

RÁHANGOLÓ

MESEHALLGATÁS

ÜGYESSÉGI JÁTÉKOK

 5’

 5’

 20’

Módszerek és munkaformák: 
mozgásos

Módszerek és munkaformák: 
frontális munka, új ismeret közlés

Módszerek és munkaformák: 
egyéni, páros, vagy csoportmunka, mozgásos tevékenység

Körjáték: Ha én cica volnék…

Mese a szalmaszálról

Minden jó lehet valamire. 

Mi minden lehetett volna a szalmaszál? Egérjáték, fecskefészek, szívószál, buborék fújó stb.

a)  Vattapamacs fújó verseny: zsenília-, vagy vattagombócot szívószállal egyik helyről a másikra, 
vagy egy „kapuba” befújni. 

b)  Két szívószálon, vagy ceruzán egy keresztbe fektetett harmadikat elvinni egyik helyről a 
másikra.

c)  Ceruzákból, szívószálakból milyen magas tornyot lehet építeni?

Eszközök: 
1. sz. melléklet

Eszközök: 
2. sz melléklet

Eszközök: 
3. sz melléklet, vatta, zsenília golyó, ceruzák, szívószálak

ZÁRÓKÖR  5’

Melyik játékban érezted magad a legjobban?

Miben voltál a legügyesebb? Ezek a játékok nem kerültek semmibe. Takarékoskodtunk.

Eszközök: 
frontális
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A TÉMA TOVÁBBVITELE  30’
Módszerek és munkaformák: 
alkalmazás, alkotó tevékenység

Válasszatok egy feladatot!

a) Készítsetek papír gurigából hasznos tárolót!

b) Szívószállal fújjatok buborékot, ahogy a mesében Peti!

Eszközök: 
4. sz. melléklet, papír guriga, színes papír, ragasztó, ceruza ragasztópisztoly
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1. sz. melléklet:

2. sz. melléklet:

Ha én cica volnék,

Száz egeret fognék,

De én cica nem vagyok,

Egeret sem foghatok.

 A kör közepén áll az egér, a körön kívül a cica. A dal végén a felemelt kezek alatt fogócskáznak.

Mese a szalmaszálról
Nagyot döccent a szekér, és egy kicsi szalmaszál, jaj! leesett róla.

- Brü-hühü! – pityeredett el tüstént, ahogy a kocsiútra pottyant, - Most aztán mi lesz velem?

Meghallotta a pityergést egy szürke kis egér, aki éppen akkor szaladt keresztül az úton.

- Miért sírsz, miért rísz, kis szalmaszál? – érdeklődött barátságosan.

- Jaj, nagy az én bánatom! – hüppögött a szalmaszál – lepottyantam a szekérről, és most itt 
hányódom a kocsiút közepén.

- Ne szomorkodj, kis szalmaszál! – vigasztalta az egér – Hazaviszlek, és otthon majd eljátszogat 
veled a kisfiam.

Azzal szájába is kapta a szalmaszálat, és iszkiri! Épp be akart surranni a kapu alatt, mikor megpil-
lantotta a kandúrt. Összerezzent a kis egér, és ijedtében még a szalmaszálat is elejtette, és úgy 
eltűnt, mintha ott se lett volna. A szalmaszál meg ott maradt a kapu előtt.

- Brü-hühühü! – törött el megint a mécses. Javában potyogtak a könnyei, amikor egy kis fecske 
repült arra, és meghallotta a sírását.

- Miért pityeregsz, kis szalmaszál? – ereszkedett le melléje. – Miért itatod az egereket?

- Hogyne sírnék, hogyne rínék – szipogta a szalmaszál. – Lepottyantam a szekérről, és a test-
véreim azóta ki tudja, merre járnak már! Nem kellek én senkinek! Itt fogok elpusztulni ez előtt a 
kapu előtt!
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Ugyan, nem mondhatsz ilyet! – esett meg rajta a kis fecske szíve. – Gyere velem a fészkembe! 
– kapta gyorsan a csőrébe, és huss! Repültek is egyenesen az eresz alá. Meg is érkeztek szeren-
csésen. A fecske épp a fészek széléhez támasztotta a szalmaszálat, mikor feltámadt a szél, és 
megint a kocsiútra sodorta szegénykét.

- Jaj nekem, jaj! – fakadt sírva újra a szalmaszál. – Hát mégis csak itt az út közepén kell elpusztul-
nom! Jó tíz perce sírdogált, amikor arra szaladt Peti, és megakadt rajta a szeme.

- De szép, egyenes szalmaszál! – lelkendezett Peti gyerek, és felkapta. – Micsoda szappanbubo-
rékot fogok én ezzel fújni!

Azzal nekiiramodott, és meg sem állt hazáig. Otthon aztán nem nyugodott addig, amíg nem 
kapott édesanyjától egy icipici szappandarabkát, és nekiállt szappanos vizet keverni.

A szalmaszál pedig boldog volt, hogy ilyen derék kis gazdára talált, és amikor Peti belefújt, 
örömében akkora színes buborékot kerekített, hogy Sajó kutya szája is tátva maradt a csodál-
kozástól.

(Enyedi György)
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3. sz. melléklet:

4. sz. melléklet:



www.pozitivpedagogiacampus.hu

campus@pozitivpedagogia.hu

KAPCSOLÓDJ A POZITÍV 
PEDAGÓGUSOK KÖZÖSSÉGÉHEZ!

ISMERJ MEG MINKET:

Az óravázlat a Boldogságóra program keretében készült.
Az óravázlatot Panyi Katalin boldogságórás pedagógus készítette.

A Boldogságóra program: 
www.boldogsagora.hu

Boldog Óvoda és Iskola pályázat: 
www.boldogiskola.hu

Pozitív Pedagógia  
és Nevelés Program: 

www.pozitivpedagogia.hu

Pozitív Pedagógia Campus: 
www.pozitivpedagogiacampus.hu

Fontos! A program minden írott és szóbeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumentumban 
található anyagnak a felhasználása a foglalkozásokon kívüli más nyilvános

eseményeken vagy továbbadása harmadik félnek kizárólag
a Jobb Veled a Világ Alapítvány előzetes engedélyével lehetséges! 2020


