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AZ ÓRA FELÉPÍTÉSE

KAPD EL A LEGYET!

BESZÉLJÜK MEG!

JÁTSSZUK EL A MESÉT!

 5’

 5’

 10’

Módszerek és munkaformák: 
közös, mozgásos

Módszerek és munkaformák: 
frontális

Módszerek és munkaformák: 
frontális, mozgásos egyéni és páros munka

A gyerekek álljanak körbe! Egy labdát/plüssfigurát/babzsákot körbe adogatnak, miközben egy 
társuk, aki háttal áll, tapsol egyet. Lecsapta a legyet. Akinél ekkor a labda/plüssfigura/babzsák 
van, kiesik, vagy kimarad egy körből, esetleg ő tapsol. Ezt az óvodapedagógus döntheti el a 
csoport ismeretében.

Okoztál már véletlenül kárt, kellemetlenséget valakinek? Elmesélnéd? 

Most egy legyecskéről hallhattok mesét, amelyik ugyanígy járt.

1.  Utánozzuk a szereplők mozgását! Hogy mozog a légy, egér, majom, stb.? Utánozzuk mindannyian! 
(Ha van elég hely.)

2.  A gyerekek álljanak/üljenek körbe. Beszéljék meg, a játék menetét, és hogy ki akar játszani! 
Az óvoda pedagógus ezután elindítja a mesét. Minden új szereplőnél odalép egy gyerekhez, 
aki igyekszik a mese eseményeit mozgással mutatni. Pl.: a rönk elgurul, az egér nekiszalad a 
tyúknak, a majom leesik az ágról stb.

3.  Tanulság: Mindenki hibázhat! 

4.  Honnan tudta a legyecske, hogy megbocsájtottak neki a többiek? Ölelés, simogatás, kézfogás, 
szavak stb. 

5.  Válassz párt magadnak, és játsszátok el! Egyikőtök legyen a legyecske, aztán cseréljetek! 

Érdemes mintát adni, (Sajnálom! Kérlek, bocsáss meg! Nem akartam fájdalmat okozni! stb.) vagy 
a szokásban lévő mintát alkalmazni.

MESEHALLGATÁS  5’
Módszerek és munkaformák: 
frontális

Az ügyefogyott légy

Eszközök: 
1. sz. melléklet
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ZÁRÓKÖR  5’
Módszerek és munkaformák: 
frontális

Hogyan tetted jóvá a hibát? Neked okoztak-e fájdalmat, kárt véletlenül? Meg tudtál-e bocsátani? 

Ha történt ezen a napon, vagy a közelmúltban hasonló esemény, most érdemes kezdeményezni 
a megbocsátást.

A TÉMA TOVÁBBVITELE  30’
Módszerek és munkaformák: 
frontális, egyéni, csoportos játék

Eszközök: 
a) 2. sz. melléklet,  
b) 3. sz. melléklet tempera, vagy vízfesték, rajzlap, filctoll, pöttyös dobókocka, 
papírlapok, festék, filctoll, ragasztó

a)  Készítsetek ujjfestéssel legyecskéket!

vagy

b)  Készítsetek nyomtatható Bogárfogó társasjátékhoz ujjfestés technikával bogár/légy figurákat.
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1. sz. melléklet:

Az ügyefogyott légy
Mozambikban élt egyszer egy kissé szórakozott légy. Gyakran keveredett apróbb zűrbe, de so-
hasem került akkora bajba, mint amit mindjárt elmesélek.

Az ügyefogyott légy egy napon leszállt egy olyan farönkre, ami egy nem rég felaprított köteg 
tetején hevert. Mivel éppen esett az eső, a rönkök nedvesek voltak, így a légy megcsúszott, és 
ráesett egy kígyóra, amely épp a rönkök közé rejtőzve aludt.

A kígyó felébredt, és ahogy ösztönösen megmozdult, az egymásra rakott rönkök szétgurultak 
a földön. Az egyik rönk felriasztott egy egeret, ami nekiszaladt egy tyúknak. A tyúk megijedt, 
kotkodácsolt, és az éles hang felébresztette a fán alvó majmot. A majom leesett az ágáról, ép-
pen egy elefánt ormányára. Az elefánt trombitált egyet, ezzel alaposan megijesztette a fészkén 
ülő tűzmadarat. A tűzmadár menekült, de közben felgyújtotta a fákat a tüzes szárnyaival. Ez a 
tűz továbbterjedt, és egy krokodil, hogy a bőrét mentse, beszaladt a folyóba, csakhogy ott épp 
falusi nők fürödtek, akik haragosan a törzsfőnökhöz siettek, hogy tegyen valamit.

Ekkor a törzsfőnök mindenkit összehívott, hogy kiderítse, mi történt. Az asszonyok a krokodilt 
hibáztatták, a krokodil a tűzmadarat, a tűzmadár az elefántot, az elefánt a majmot, a majom a 
tyúkot, a tyúk az egeret, az egér a farönköket, a farönkök a kígyót, a kígyó a legyet, a légy pe-
dig… A légy senkit nem tudott hibáztatni, ezért így szólt:

- Nagyon sajnálom, nem akartam bajt okozni. Egy kicsit ügyefogyott vagyok. Ti talán még sosem 
hibáztatok?

Erre mindenki magába szállt, és már nem is haragudtak annyira a légyre. Senki sem volt annyira 
öntelt, vagy bolond, hogy ne ismerje el: tényleg mindenki szokott hibázni. Így hát megbocsátot-
tak a légynek. Azóta minden légy igyekszik boldog-boldogtalannak elmesélni annak a napnak a 
történetét, ezért olyan idegesítő kis lények…
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2. sz. melléklet:

https://picklebums.com/catch-a-bug-free-printable-game/
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3. sz. melléklet:

https://www.scribd.com/doc/226010638/Picklebums-catch-a-Bug-Game
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KAPCSOLÓDJ A POZITÍV 
PEDAGÓGUSOK KÖZÖSSÉGÉHEZ!

ISMERJ MEG MINKET:

Az óravázlat a Boldogságóra program keretében készült.
Az óravázlatot Panyi Katalin boldogságórás pedagógus készítette.

A Boldogságóra program: 
www.boldogsagora.hu

Boldog Óvoda és Iskola pályázat: 
www.boldogiskola.hu

Pozitív Pedagógia  
és Nevelés Program: 

www.pozitivpedagogia.hu

Pozitív Pedagógia Campus: 
www.pozitivpedagogiacampus.hu

Fontos! A program minden írott és szóbeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumentumban 
található anyagnak a felhasználása a foglalkozásokon kívüli más nyilvános

eseményeken vagy továbbadása harmadik félnek kizárólag
a Jobb Veled a Világ Alapítvány előzetes engedélyével lehetséges! 2020


