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AZ ÓRA FELÉPÍTÉSE

RÁHANGOLÓDÁS  2’
Módszerek és munkaformák: 
mozgásos

Nyugtató, lecsendesítő gyakorlat: „Tátátiti a ritmusom, minden lépésre megnyugszom.”

Ezt a mondókát ismételgetve helyben (vagy körben) járva ismételjük legalább két percig. Még 
eredményesebb, ha közben tapsoljuk is a ritmust.

HÁLASÁL GYAKORLAT  5’
Módszerek és munkaformák: 
frontális

A gyerekek üljetek körbe! Egy színes sállal vagy kendővel menjenek oda egy társukhoz. Simítsák 
a nyaka köré a sálat/kendőt, és mondjanak köszönetet valamiért. Fejezzék be azzal, hogy: Hálás 
vagyok érte. Aki a sálat megkapta, keres valaki mást, akinek köszönetet mondhat.

Az lenne a szerencsés, ha mindenkihez eljutna a sál.

MESEHALLGATÁS  3’

Hallgassátok meg A csodacsupor meséjét!

Eszközök: 
1. sz. melléklet
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KÉSZÍTSÜNK HÁLACSUPROT!  25’
Módszerek és munkaformák: 
egyéni, csoportos, vagy páros alkotómunka, közös munka

a) Dolgozzanak csoportban! Az általuk begyűjtött anyagokból.

   1.  csoport: (só) gyurma (1-4. oszt.)

   2.  csoport: flakont, befőttesüveget díszít (decoupage) szalvéta ragasztásos technikával (3-4. oszt.)

   3. csoport: befőttesüveget festéssel díszít (3-4. oszt.)

   4. csoport levágott tetejű tejesdobozt papírragasztással, papírtépéssel díszít (1-4. oszt.)

b)  Dolgozzatok egyénileg! Rajzoljátok meg, és díszítsétek ki a saját csodacsuprotokat! Írjatok a 
hátuljára egy hálás üzenetet. Odaadhatjátok annak, akinek hálásak vagytok. (Használhatnak 
fénymásolt alapot 2. sz. melléklet alapján.) (1-4. osztály)

   c)  Díszítsünk ki együtt egy kamrapolcot! Egy kartonlapra rajzolt kamrapolcra sorba lehet rakni 
a papír csuprokat. Bármikor bővíthető újabbakkal. (1-4. oszt.)

(Ezek csak lehetőségek.)

Eszközök: 
a)  (só)gyurma (fehér és színes), flakon, befőttesüveg, ragasztó, szalvéta, tejes 

doboz stb.
b)  Rajzlap, fénymásolt lap, festék, színes ceruzák 

2. sz. melléklet
c) karton lap

HÁLAKIÁLLÍTÁS  5’
Módszerek és munkaformák: 
közös munka

Rendezzünk kiállítást az elkészült csuprokból!

REFLEKTÁLÁS  5’
Módszerek és munkaformák: 
frontális

Olvassatok fel néhány üzenetet!

Mit éreztetek, amikor köszönetet mondtak nektek? Milyen volt látni a másik arcát?
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1. sz. melléklet:

A csodacsupor
Volt egyszer egy szegény falu. Nehéz élete volt a lakóinak. A napi betevő falatjukat alig tudták 
megszerezni. Egyszer, amint a falu közepén keseregtek, megjelent egy vénséges vén öregember 
és szállást, ételt kért a falusiaktól. Szegények röstelkedve szabadkoztak.

– Hej, te öreg! Téged se a szerencse csillagod vezérelt ide, hozzánk! – sopánkodtak.

Hanem, ha már így esett, találjuk ki mégis, hogyan adhatnánk akár csak egy falatot is ennek az 
öregnek. Csak annyit szedjünk össze, amennyivel lesz ereje egy gazdagabb vidékre jutni.

Súgtak-búgtak, hosszasan, aztán mind elfutottak. 

– Na! – gondolta az öreg. Ezekre már hiába várok. 

El is indult csalódottan. Hanem alig tett meg egy-két lépést, amikor a falubeliek kezdtek vissza-
szállingózni és összebújva sustorogtak. Végül egyikük előállt egy kis batyuval. 

– Öregapám, ha jóllakni nem is tud ebből a batyuból, arra elegendő, hogy estig szállást s ételt 
keressen valahol máshol. Mindenki elhozta a falatnyi kenyerének a felét, még egy apró darab 
száraz sajtot is találtunk. Járjon nagyobb szerencsével!

Hanem az öreg egyszeribe dobbantott egyet a lábával, koppantott kettőt a botjával és abban 
a pillanatban egy nagy üres csupor gördült elő a háta mögül. Ezt hálából nektek ajándékozom, 
mert a semmiből is tudtatok adni valamit! – szólt az öreg.

– Hej, öregapám, hiszen üres csupor van elég nálunk is. Minek még egy? – szólt keserűen az 
egyikük.

– Ez egy csodacsupor ám! 

– Aztán, mit tud ez a csodacsupor? – kérdezték gyanakodva.

– Amíg valamiért hálát tudtok mondani, addig ki nem fogy belőle a sok finomság. Hol tejjel, hol 
mézzel, hol egyéb válogatott finomsággal telik meg. 

De jól vigyázzatok! Ha egy nap is eltelik anélkül, hogy hálát mondanátok valamiért, a csupor 
örökre kiszárad.

A falusiak alig várták, hogy kipróbálhassák a csuprot. Törték a fejüket, hogy ebben a szegény-
ségben miért is lehetnének hálásak. Eleinte nem is jutott eszükbe semmi. 

Hanem aztán a legfiatalabb észbe kapott, milyen jó is, hogy a bajban összefogtak, nem kellett 
szégyenkezni az öreg előtt.

Abban a pillanatban valami koppant a csupor alján. Egy nagy szem dió volt. Megtörték elosztot-
ták a gyerekek között. 

– Milyen szerencse, hogy van közöttünk egy ilyen okos legény! Csicseregte egy kicsi lányka, 
boldogan ropogtatva a diót.

Akkor újra koppant a csupor. Egészen sötétedésig hálálkodtak egymásnak az emberek, kicsik, 
nagyok, öregek fiatalok. Nem is feküdt le korgó gyomorral aznap senki. Alig várták, hogy reggel 
legyen. Hálával köszöntötték onnantól a felkelő napot, s hálával voltak telve, mikor este a hold 
felbukkant az égen. Hamarosan a környék leggazdagabb falujává váltak. Tovább is adták a tör-
ténetet. Akik elhitték, csupor nélkül is gazdagok lettek, és hosszú boldog életet éltek.
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2. sz. melléklet:
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KAPCSOLÓDJ A POZITÍV 
PEDAGÓGUSOK KÖZÖSSÉGÉHEZ!

ISMERJ MEG MINKET:

Az óravázlat a Boldogságóra program keretében készült.
Az óravázlatot Panyi Katalin boldogságórás pedagógus készítette.

A Boldogságóra program: 
www.boldogsagora.hu

Boldog Óvoda és Iskola pályázat: 
www.boldogiskola.hu

Pozitív Pedagógia  
és Nevelés Program: 

www.pozitivpedagogia.hu

Pozitív Pedagógia Campus: 
www.pozitivpedagogiacampus.hu

Fontos! A program minden írott és szóbeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumentumban 
található anyagnak a felhasználása a foglalkozásokon kívüli más nyilvános

eseményeken vagy továbbadása harmadik félnek kizárólag
a Jobb Veled a Világ Alapítvány előzetes engedélyével lehetséges! 2020
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