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AZ ÓRA FELÉPÍTÉSE

RÁHANGOLÓDÁS

MESEHALLGATÁS

 5’

 5’

Módszerek és munkaformák: 
közös, mozgásos

Módszerek és munkaformák: 
frontális, új ismeret közlése

Befogadó fogó 

(Játszható teremben és szabadban is)

Párosával álljanak bele egy karikába, vagy rajzolt körbe! Válasszunk egy fogót, és egy menekülőt. 
Aki menekül, bármikor beállhat egy körbe, és kiálthatja az ott álló egyik társa nevét. Vele helyet 
cserél, és onnantól a társa fut tovább. Ha megfogták a menekülőt vagy szerepet cserélnek, vagy 
másokat választunk helyettük.

A befogadott nagyapa (kínai népmese)

Hallgassátok meg a mesét!

Beszéljük meg: Mi az örökbefogadás lényege? Kit lehet örökbe fogadni?

Nem csak embereket lehet örökbe fogadni. 

Az örökbefogadásról néhány példát érdemes felolvasni a mellékletből.

Van valaki, aki hallott ezekről? 

Eszközök: 
1. sz. melléklet

FOGADJ ÖRÖKBE VALAMIT,  
VAGY VALAKIT A KÖRNYEZETEDBŐL! 

 20-24’

Módszerek és munkaformák: 
csoportmunka, páros munka

Ez lehet egy növény, egy osztálytársad, egy tárgy is. 

Nézzetek meg néhány példát erre!

a)  Alkossatok 3-5 fős csoportokat! Készítsetek „Örökbefogadható” listát. Indokoljátok meg, 
milyen előnnyel járna az örökbefogadás! Kinek és miért lenne jó?

Eszközök: 
írólap, csomagolópapír (táblára is írható), 2. sz. melléklet, 3.  sz. melléklet, rajzlap, 
ceruza, filctoll
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ZÁRÓKÖR  5’
Módszerek és munkaformák: 
frontális

„Talán igazuk van az optimistáknak: Minden rossz szülhet valami jót.” (Jókai Anna)

Mit jelent ez a mondat? Tudsz-e saját életedből példát mondani? 

Milyen érzés örökbefogadónak lenni?

b)  Közösen döntsétek el, mi maradhat a listán. Táblára kerüljön fel a lista!

c)  Válasszatok belőle! Párokban is örökbe fogadhattok! Ha többen szeretnék ugyanazt örökbe 
fogadni, napi, heti, vagy havi váltással mindenkire sor kerülhet. 

d)  Mit jelent a te esetedben az örökbefogadás? Mi a dolgod?

Pl.: Növény: Utána nézek, hogyan kell gondozni. A tanteremben ezt a növényt rendszeresen, és 
megfelelően öntözöm, ellátom tápanyaggal, hetente lazítom a cserépben a földet, eltávolítom az 
elpusztult részeit. 

Könyvespolc: Hetente portalanítom. Gondoskodom arról, hogy a könyvek rendben sorakozzanak 
rajta. Kialakítok egy rendszert a könyvek elrendezésében, és azt fenntartom.

Osztálytárs: Ezen a héten együtt tanulok vele. Segítek rendet rakni a padjában. Kölcsönadom 
neki a saját játékomat, tollamat, filctollamat, ha kéri. Megkínálom tízóraival. Neki ajándékozom 
játékomat,(vonalzómat, radíromat, matricámat stb.) mert meguntam, vagy mert több is van 
belőle, de hibátlan állapotú. 

e)   Készítsetek kis névtáblákat! Helyezzétek az örökbefogadott dolgok mellé vagy adjátok át 
társatoknak!
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1. sz. melléklet:

2. sz. melléklet:

A Fogadj Örökbe Egy Macit Alapítvány

Speciális kávéházat és közösségi teret üzemeltetünk, ahol megváltozott munkaképességű mun-
kavállalókat foglalkoztatunk.

“Fogyatékosság-barát” mozit és kulturális központot hozunk létre, ahol sérült és ép személyek 
együtt szórakozhatnak és integrációs programokon vehetnek részt.

Örökbe fogadok egy ovit

Az “örökbefogadás” alapelve a lehető legrövidebben: mindenki jól jár.

A befogadott nagyapa
Mondják, hogy egyszer egy rendkívüli jelenet játszódott le a pekingi piacon. A kofák hangosan kí-
nálták a portékájukat, amikor megjelent egy öreg koldus, és mindannyiukat túlharsogva így kiáltott:

- Ki akar engem örökbe fogadni? Csodás nagyapja leszek annak, aki a gondomat viseli!

Sokan úgy néztek rá, mint aki teljesen megbolondult. Mások csak nevettek rajta. Néhányan 
ugyan megsajnálták, de nem szóltak semmit. Egyedül egy jószívű halász, Vang érezte úgy, hogy 
ezt nem hagyhatja szó nélkül, így odalépett hozzá:

- Gyere el hozzám. Úgy fogok bánni veled, mint a saját családtagjaimmal.

És valóban elvitte a házába, bemutatta a feleségének és a gyerekeinek. Megfürdette, hogy le-
mossa róla az összes piszkot, tiszta ruhát adott neki, bőséges vacsorát tett elé, és bevezette egy 
szép kis szobába.

Múltak a napok, a hetek, a hónapok. Az öreg keveset beszélt, de látszott, hogy jól érzi magát eb-
ben a családban, amely oly kedvesen befogadta. Lassacskán mély barátság szövődött közöttük.

Egy napon aztán, mikor mindannyian a tűz körül melegedtek, megszólalt az öreg:

- Ez az utolsó napom ebben a csodás házban. Most el kell mennem, de ne kérdezzétek, miért. Itt 
van ez a papír, ráírtam, hová megyek. Remélem, hogy mihamarabb meglátogattok. Talán viszo-
nozni tudom a jóságotokat és nagylelkűségeteket.

Az öregember mindenkit hosszan megölelt, majd elment.

Eltelt egy hét, Vang halász és családja elindult meglátogatni az öregembert. Amikor megér-
keztek, ugyancsak elámultak! Hiszen az öregember, aki hónapokig élt náluk, a császár palotája 
mellett lakott! Ez nem volt véletlen, hiszen ő volt a kínai császár testvére!

- Néha álruhát öltök, hogy megismerjem, hogyan él a kínai nép. – magyarázta. – Ti mérhetet-
len kedvességgel befogadtatok engem a házatokba, ezért most én fogadlak örökbe titeket. Itt 
semmiben sem szenvedtek majd hiányt egész életetekben. Vang, egész családoddal együtt légy 
nagyon boldog nálam!

(kínai népmese)
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Jól jár az örökbefogadó, hiszen az otthon már nem használt, de jó minőségű ruhákat, játékokat, 
eszközöket végre ki tudja „takarítani” a lakásból.

Jól járnak a támogatott intézmények, mert jó minőségű eszközöket, ruhákat, játékokat kapnak 
a mindennapi működésükhöz.

Jól járnak a rászoruló gyermekek, mert az így elküldött dolgokból valóban részesülnek.

Noé Állatotthon Alapítvány macskamentő csoport

A virtuális örökbefogadás nagyszerű módja annak, hogy akkor is támogathasson egy kiválasz-
tott cicát, ha nem tudja őt ténylegesen örökbe fogadni. A virtuálisan örökbe fogadott cica mel-
lett látható lesz támogatójának neve (vagy beceneve) végig az alatt az időszak alatt, amíg tá-
mogatja az adott cica tartását. 

Örökbefogadás – Alapítvány a Budapesti Állatkertért

10 000 Ft adomány, alap kategória: tartalmaz 1 db oklevelet, életrajzi lapot, állat fényképet és 
egy nevelő szülői kártyát, amely ingyenes belépőjegyként szolgál az évente két alkalommal 
megtartott Állatkerti nevelőszülők napján az állatkertbe, valamint kedvezményt biztosít az állat-
kerti ajándékboltba.

A Fogadj Örökbe Alapítvány tevékenysége

Gazdátlan kutyusok álmait szeretnénk valóra váltani.

Ha ideiglenes befogadáson gondolkozol és ezek a pontok illenek rád, akkor Te vagy a következő 
ideiglenes gazdi:

• Rövid távú elköteleződést keresel

•  Szeretnél segíteni egy kisállaton vagy kisállatokon (esetleg van kiszemelted, de nem tudod 
adoptálni pedig megszakad a szíved érte)

•  Kiszeretnéd magad próbálni a gazdi szerepben mint felelős kutyatartó

•  Szeretnél vicces-cuki és csupaszeretet pillanatokat megélni egy élőlénnyel, akinek az új élet 
esélyét adod meg.

•  Felvagy készülve akár a nem várt szituációkra is amiket egy nem szobatiszta, ülni, feküdni, nem 
rosszalkodni még nem tudó kutyus tud okozni.

•  Ha szeretsz fotózni és posztot írni
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3. sz. melléklet:
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KAPCSOLÓDJ A POZITÍV 
PEDAGÓGUSOK KÖZÖSSÉGÉHEZ!

ISMERJ MEG MINKET:

Az óravázlat a Boldogságóra program keretében készült.
Az óravázlatot Panyi Katalin boldogságórás pedagógus készítette.

A Boldogságóra program: 
www.boldogsagora.hu

Boldog Óvoda és Iskola pályázat: 
www.boldogiskola.hu

Pozitív Pedagógia  
és Nevelés Program: 

www.pozitivpedagogia.hu

Pozitív Pedagógia Campus: 
www.pozitivpedagogiacampus.hu

Fontos! A program minden írott és szóbeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumentumban 
található anyagnak a felhasználása a foglalkozásokon kívüli más nyilvános

eseményeken vagy továbbadása harmadik félnek kizárólag
a Jobb Veled a Világ Alapítvány előzetes engedélyével lehetséges! 2020


