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AZ ÓRA FELÉPÍTÉSE

RÁHANGOLÓDÁS

KAPCSOLATTEREMTŐ DRAMATIKUS JÁTÉKOK

 5’

 17’

Módszerek és munkaformák: 
ráhangolás

Módszerek és munkaformák: 
dramatikus játék

Kapcsolatteremtő játék: zenére a szőnyegen sétálunk és aki szembe jön velünk azzal:

•  kezet fogunk, bemutatkozunk (keresztnévvel)

•  megsimogatjuk egymás arcát

•  összeérintjük a tenyerünket

•  összeérintjük a mutató ujjunkat

•  megöleljük

•  eszkimó puszit adunk - orrérintés finoman

Hívogatós játék: A gyerekek körben állnak, az első gyerek mondja: „Peti hívja Katát! Helyet 
cserélnek egymással úgy, hogy közben egymás szemébe néznek.

Páros vezetés (bizalom játék): A gyerekek párban állnak, az egyik elől, a másik mögötte.

Az elől lévő becsukja a szemét, a mögötte álló a vállánál fogva vezeti. Fontos: nem szabad a 
társakkal összeütközni.

Tükörjáték: A párok egymással szemben állnak. Képzeljék el, hogy egy tükör van előttünk!

Egymás szemébe nézve lassan induljanak el egymás felé egészen addig, míg

felemelt tenyereikkel egymásnak nem ütköznek. Ott a (képzeletbeli) tükör. Egyezzenek meg, 
hogy melyikük lesz a tükör és ki a tükörkép. A tenyér- és szemkontaktust megtartva, mintha 
folyamatosan a tükörnek támaszkodnának, próbáljanak meg egyformán mozogni. Halk zeneszó 
kíséri a játékot.

Gyöngyök: A gyerekek a gyöngyszemek. Szabadon sétálnak egymást kerülgetve. Közben 
a pedagógus bejelenti, hogy felfűzné a gyöngyöket nyakláncnak. Ha felkiált, hogy „Három 
nyaklánc!” akkor a gyerekek gyorsan, mire a dal véget ér, három nyakláncba (körbe) állnak össze. 
Egy mesebeli cica a nyakláncokat minduntalan elszakítja, így kezdődik elölről a játék.

A következő játékoknál a nyakláncok különböző számú gyöngyből készülnek. A gyöngyök 
közben lehetnek mosolygósak, vidámak, nevetősek, így lendületes marad a játék.

Eszközök: 
tetszőleges zene

Eszközök: 
tetszőleges zene
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BOLDOGSÁGCSIPET DAL

VISSZAVEZETÉS A JÁTÉKBA

 3’

 10’

Módszerek és munkaformák: 
táncjáték

Szervusz kedves barátom… – párválasztós táncjáték

Barátságnyaklánc készítése, színes szív alakú tészták felfűzése fonalra. Átadják a társaiknak, 
illetve haza is vihetnek belőle szüleiknek, testvérüknek.

Eszközök: 
Szervusz kedves barátom dal

Eszközök: 
szív alakú tészta, fonal
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KAPCSOLÓDJ A POZITÍV 
PEDAGÓGUSOK KÖZÖSSÉGÉHEZ!

ISMERJ MEG MINKET:

Az óravázlat a Boldogságóra program keretében készült.
Az óravázlatot Simon Istvánné boldogságórás pedagógus készítette.

A Boldogságóra program: 
www.boldogsagora.hu

Boldog Óvoda és Iskola pályázat: 
www.boldogiskola.hu

Pozitív Pedagógia  
és Nevelés Program: 

www.pozitivpedagogia.hu

Pozitív Pedagógia Campus: 
www.pozitivpedagogiacampus.hu

Fontos! A program minden írott és szóbeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumentumban 
található anyagnak a felhasználása a foglalkozásokon kívüli más nyilvános

eseményeken vagy továbbadása harmadik félnek kizárólag
a Jobb Veled a Világ Alapítvány előzetes engedélyével lehetséges! 2020


