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AZ ÓRA FELÉPÍTÉSE

RÁHANGOLÓDÁS  5’
Módszerek és munkaformák: 
Mondókázás utánzó mozgással.

MOTIVÁCIÓ  5’
Módszerek és munkaformák: 
Meghitt, nyugodt környezet megteremtése.

DRÁMAJÁTÉK  10’
Módszerek és munkaformák: 
Önbizalom fejlesztése, anyanyelvi nevelés.
Egymásra odafigyelés fejlesztése.

BARÁTSÁG KARKÖTŐ KÉSZÍTÉSE  15’
Módszerek és munkaformák: 
Fűzés technikájának gyakorlása.  
Vidám hangulat megteremtése. 
Társas kapcsolatok kiépítése.

Relaxációs gyakorlat: 

„Ujjaimat mutogatom” c. mondóka mondása. 

Ölelőkör: 

A gyerekekkel körbe ülünk a szőnyegen. Elindítom az ölelést és a gyerekek körbe adják egymásnak.

Azt szeretem benned, hogy… 

A gyerekek kiválasztják egy társukat, akiről elmondják, hogy mit szeretnek a másikban 

A játék után elmondom, hogy a mai napon karkötőket fogunk készíteni, amiket minden kisgyerek 
odaadhat a barátjának. Az asztalnál az előre elkészített fonál és gyöngyök várják a gyerekeket. 

Fűzés közben beszélgetünk, hogy ki kinek fogja adni, ki mit szokott csinálni a barátjával. 

Tevékenység közben zenét kapcsolok: Bagdi Bella: Pozitív gyerek vagyok c. dalát. 

A dal itt hallgatható meg >>

A tevékenység után mindenkit újra a szőnyegre invitálok, hogy ott átadják egymásnak a 
karkötőket. Hagyok időt, hogy mindenki megcsodálja a társaitól kapott ajándékot. 

Eszközök: „Ujjaimat 
mutogatom” c. mondóka  
(1. sz. melléklet)

Eszközök:  
fonál, gyöngyök
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SZÍV KÜLDI SZÍVNEK  5’

DALOS JÁTÉK JÁTSZÁSA  5’
Módszerek és munkaformák: 
Egyszerű mozgások kivitelezése

Előveszem a szív alakú párnát és odaadom az egyik kisgyereknek, aki tovább adja valamelyik 
társának. Addig megy a játék, amíg mindenki sorra nem kerül. 

„Szervusz kedves barátom” c. dallal. 

Eszközök: „Szervusz kedves 
barátom” c. dal. (2. sz. melléklet)

Módszerek és munkaformák: 
Figyelem, koncentráció

Eszközök:  
szív alakú párna
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MELLÉKLETEK

„Ujjaimat mutogatom” c. mondóka

Ujjaimat mutogatom,
közben vígan mondogatom:
(az ujjak mozgatása)
kifordítom
(kézfej kifelé mozgatása)
befordítom
(kézfej befelé fordítása)
fölfordítom
(kézfej fölfordítása)
lefordítom
(kézfej lefelé fordítása)
zongorázok, furulyázok,
(az ujjak mozgatása)
erősebb lett a kezem, a tornát befejezem.
(kéz ökölbe szorítása)

„Szervusz kedves barátom” c. dal

Szervusz, kedves barátom,
Gyere vélem táncba!
Nem mehetek barátom,
Mert a lovam sánta.
Sánta lovam, paripám, hízik a mezőbe,
Szép asszony szeretőm lakik Debrecenbe.

1. sz. melléklet:

2. sz. melléklet:
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KAPCSOLÓDJ A POZITÍV 
PEDAGÓGUSOK KÖZÖSSÉGÉHEZ!

ISMERJ MEG MINKET:

Az óravázlat a Boldogságóra program keretében készült.
Az óravázlatot Drengubák Eszter boldogságórás pedagógus készítette.

A Boldogságóra program: 
www.boldogsagora.hu

Boldog Óvoda és Iskola pályázat: 
www.boldogiskola.hu

Pozitív Pedagógia  
és Nevelés Program: 

www.pozitivpedagogia.hu

Pozitív Pedagógia Campus: 
www.pozitivpedagogiacampus.hu

Fontos! A program minden írott és szóbeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumentumban 
található anyagnak a felhasználása a foglalkozásokon kívüli más nyilvános

eseményeken vagy továbbadása harmadik félnek kizárólag
a Jobb Veled a Világ Alapítvány előzetes engedélyével lehetséges! 2020


