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CAMPUS

ÓRAVÁZLATOK

Korosztály: felsős

Társas kapcsolatok ápolása

 45 PERC
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AZ ÓRA FELÉPÍTÉSE

„KÖSZÖNGETŐS JÁTÉK”  5’
Módszerek és munkaformák: 
ráhangolás

A „KÖSZÖNGETŐS JÁTÉK” MEGBESZÉLÉSE  10’
Módszerek és munkaformák: 
közös beszélgetés

Az órát egy kis mozgásos játékkal kezdjük. A gyerekek sétálgatnak a teremben, majd felszólításra 
a következő szituációknak megfelelően köszöntik a mellettük álló társaikat egyesével

Találkozás:

- az egyik barátoddal.

- az édesapáddal/édesanyáddal.

- egy számodra közömbös illetővel.

- a legeslegjobb barátoddal.

- a tanároddal.

- azzal a személlyel, akit nagyon nem bírsz.

Egy szituáció kb. 1 percig tart.

A gyerekek leülnek a kör alakban kihelyezett székekre és beszélgetünk a következő kérdések 
mentén:

•  „Melyik szituációban hogyan köszöntél és miért?”

•  „Melyik köszönési mód volt a legkedvesebb a lelkednek és miért?”

•  „Melyik szituációban érezted magad a legkellemetlenebbül és miért?”

•  „Mitől függ, hogy kinek hogy köszönünk, hogy kit hogyan üdvözlünk?”

•  „Van-e valakivel speciális köszönési szokásotok? (baráttal, családtaggal)
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„MOST MUTASD MEG!”

POZITÍV CSELEKEDETEK GYŰJTÉSE

 20’

 10’

Eszközök: 
páronként 1-1 szituáció kinyomtatott 
lapon (1. sz. melléklet)
bármilyen kellék (mely a teremben 
megtalálható) szabadon használható

Eszközök: 
plüssjáték

Módszerek és munkaformák: 
páros munka, majd a párok egyenként 
bemutatják a szituációjukat a többieknek 
a kör közepére állva
közös megbeszélés

Módszerek és munkaformák: 
játék, közös beszélgetés

Szituációs játék. 

A gyerekek párba rendeződnek a mellettük ülővel. Minden pár kap 1-1 szituációt (előre kinyomtatott 
lapon). A párok felkészülés után hang nélkül eljátsszák az adott szituációt. A feladat az, hogy 
a többieknek ki kell találni, hogy milyen helyzetről van szó és hogy milyen érzelmet jelenítettek 
meg az előadásukban.

A bemutatók után közösen beszélgetünk a bemutatott helyzetekről és érzelmekről a következő 
kérdések mentén:

•  „Melyik szituáció volt az, ami kellemes érzéssel töltött el?”

•  „Melyik helyzetben érezted volna kellemetlenül magadat?”

•  „Voltál-e már hasonló helyzetekben? Ha van kedved, meséld el!”

A játék során a gyerekek körben ülnek és egy plüssjátékot dobnak körbe egymásnak. 

Akihez a játék kerül, mond egy olyan társas élményt (vagy valóságosat, vagy elképzeltet, de 
mindenképpen olyat, ami valaki más személyhez kötődik), ami számára kellemes, pozitív élményt 
jelentett vagy jelentene.

Minden élménynél megállunk és megbeszéljük, hogy ki az, akire szintén pozitív hatással lenne.

Figyeljünk arra, hogy minden gyerek sorra kerüljön.
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MELLÉKLETEK

1. sz. melléklet:

Szituációs helyzetek

Séta közben egy járókelő 
véletlenül meglök egy másik 

járókelőt, majd szó nélkül 
tovább megy.

Séta közben egy járókelő 
véletlenül meglök egy másik 

járókelőt, majd megáll, felsegíti 
a másikat és bocsánatot kér.

Egy gyerek kigúnyolja a társát, 
nevet rajta.

Egy gyerek látja, hogy a társa 
szomorú. Odamegy hozzá és 

megvigasztalja.

Két ember találkozik 
egymással. Az egyik nagyon 

megörül a másiknak, viszont a 
másik nem örül a találkozásnak.

Két régi jó barát végre 
találkozik.

Az egyik gyerek dobálja a 
másikat és nevet rajta.

Egy diák elejti a könyveit, 
majd egy segítőkész társa a 

segítségére siet.

Egy idős néni nehéz táskákat 
cipel, egy idegen odamegy 

hozzá és felajánlja a segítségét.

Nagymama kerti munkát végez, 
nagypapa odamegy hozzá és 

segít neki.
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KAPCSOLÓDJ A POZITÍV 
PEDAGÓGUSOK KÖZÖSSÉGÉHEZ!

ISMERJ MEG MINKET:

Az óravázlat a Boldogságóra program keretében készült.
Az óravázlatot Maszkályné Bocsi Dóra boldogságórás pedagógus készítette.

A Boldogságóra program: 
www.boldogsagora.hu

Boldog Óvoda és Iskola pályázat: 
www.boldogiskola.hu

Pozitív Pedagógia  
és Nevelés Program: 

www.pozitivpedagogia.hu

Pozitív Pedagógia Campus: 
www.pozitivpedagogiacampus.hu

Fontos! A program minden írott és szóbeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumentumban 
található anyagnak a felhasználása a foglalkozásokon kívüli más nyilvános

eseményeken vagy továbbadása harmadik félnek kizárólag
a Jobb Veled a Világ Alapítvány előzetes engedélyével lehetséges! 2020


