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AZ ÓRA FELÉPÍTÉSE

„MI VOLT A LEGNAGYOBB ÖRÖM EDDIG AZ ÉLETEDBEN?”

ELŐKÉSZÜLET

 15’

 2’

Eszközök: 
cédulák, íróeszközök, kalap

HA JÓ A KEDVED ÜSD A TENYERED  5’
Módszerek és munkaformák: 
megbeszélés, páros munka

Módszerek és munkaformák: 
egyéni majd frontális osztálymunka

Üdvözlés, a terem berendezése:

A gyerekekkel közösen átrendezzük a tantermet úgy, hogy a padokat oldalra húzzuk, középre 
beállítjuk kör alakban a székeket.

A gyerekek megállnak a székek előtt és közösen elénekeljük a „Ha jó a kedved üsd a tenyered” 
c. dalt. (1. sz. melléklet)

Erre a kérdésre kell válaszolniuk a gyerekeknek – egy cédulára felírja mindenki a saját válaszát, 
amit bedobnak egy kalapba. A cédulák összekeverése után minden gyerek kap egyet belőlük és 
egyesével hangosan felolvassák a kapott cédulán lévő „örömöt”. 

Minden egyes „örömöt” megbeszélünk:

•  „Kinek volt hasonló öröme már az életben?”

•  „Számodra is fontos lenne ez az öröm?”

•  „Milyen dolgoknak tudunk minden nap örülni?”

APRÓ ÖRÖMÖK KERESÉSE – BESZÉLGETÉS  5’
Módszerek és munkaformák: 
frontális osztálymunka, közös beszélgetés

A következő kérdések mentén:

•  „Milyen dolgoknak tudunk minden nap örülni?”

•  „Hogyan okozhatunk másoknak örömet?”

Eszközök:  
„Ha jó a kedved üsd a tenyered” 
c. dal szövege (1. sz. melléklet)
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APRÓ ÖRÖMÖK KERESÉSE – KÉPEK SEGÍTSÉGÉVEL  15’
Módszerek és munkaformák: 
csoport munka, közös megbeszélés

1. Képek bemutatása. 

2. A gyerekek 4-5 fős csoportokba rendeződnek.

3.  Minden csoport kap egy-egy A/4-es méretű képet, melyen különböző szituációk láthatók. A 
képeken minden csoportnak meg kell keresnie az „apró örömöket”, majd be kell mutatnia 
a többi csoportnak:

     • „Találj a képeken apró örömöket!”

     • „Miért tartjátok azt a dolgot örömtelinek?”

AZ ÓRA ZÁRÁSA  5’

A gyerekek körben állnak és közösen elénekeljük ismét a „Ha jó a kedved üsd a tenyered” c. dalt 
(1. sz. melléklet)

Eszközök:  
A/4-es méretű képek  
(2. sz. melléklet)

Eszközök:  
„Ha jó a kedved üsd a tenyered” 
c. dal szövege (1. sz. melléklet)
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MELLÉKLETEK

1. sz. melléklet:

„Ha jó a kedved üsd a tenyered” c. dal

„Ha jó a kedved

Ha jó a kedved üsd a tenyered!
Ha jó a kedved üsd a tenyered!
Ha köztünk vagy és jó a kedved másoknak is mutasd ezt meg:
Ha jó kedved üsd a tenyered!

Ha jó a kedved dobbants nagyokat!
Ha jó a kedved dobbants nagyokat!
Ha köztünk vagy és jó a kedved másoknak is mutasd ezt meg:
Ha jó a kedved dobbants nagyokat!

Ha jó a kedved kiálts nagyokat: 
Ha jó a kedved kiálts nagyokat: 
Ha köztünk vagy és jó a kedved másoknak is mutasd ezt meg:
Ha jó a kedved kiálts nagyokat: 

Ha jó a kedved csináld mind velünk!
Ha jó a kedved csináld mind velünk!
Ha köztünk vagy és jó a kedved másoknak is mutasd ezt meg:
Ha jó a kedved csináld mind velünk!”

forrás: http://www.koszeg-konyvtar.hu/sites/default/files/ha_jo_a_kedved.pdf
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2. sz. melléklet:

A4-es méretű képek
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KAPCSOLÓDJ A POZITÍV 
PEDAGÓGUSOK KÖZÖSSÉGÉHEZ!

ISMERJ MEG MINKET:

Az óravázlat a Boldogságóra program keretében készült.
Az óravázlatot Maszkályné Bocsi Dóra boldogságórás pedagógus készítette.

A Boldogságóra program: 
www.boldogsagora.hu

Boldog Óvoda és Iskola pályázat: 
www.boldogiskola.hu

Pozitív Pedagógia  
és Nevelés Program: 

www.pozitivpedagogia.hu

Pozitív Pedagógia Campus: 
www.pozitivpedagogiacampus.hu

Fontos! A program minden írott és szóbeli anyaga jogvédett! Az ebben a dokumentumban 
található anyagnak a felhasználása a foglalkozásokon kívüli más nyilvános

eseményeken vagy továbbadása harmadik félnek kizárólag
a Jobb Veled a Világ Alapítvány előzetes engedélyével lehetséges! 2020


